k () V4 f r 4 ?
Jak spojit ivazky s ferratovym setems
V kazdém pripadé:
e pouZivejte pouze certifikované vybaveni (helmu, sedak, prsak, set, smycky i karabiny)
e nepouzivejte opotfebené nebo jinak poskozené vybaveni - seznamte se dokonale s touto vystroji

e v pfipadg, Ze si sami netroufate, oslovte zkuSenéjsi kamarady nebo si najméte horského vidce

Navod na navazani se do Uvazku (kombinace sedaciho tvazku a prsniho Gvazku):

Spravné oblékani do Uvazkl neni tak sloZité, jak se mUze na prvni pohled zdat. Jejich spojeni (sedaciho a
hrudniho Uvazku) jiz tak jednoduché neni. Budete k tomu potfebovat plochou smyci v délce 120-150 cm s
nosnosti (min. 1500 kg). Poté staci jiz jen ovladnout tzv. vlidcovsky uzel (overhand knot). Podstatné je také
spravné upevnéni ferratové brzdy. Brzdu byste nikdy neméli k Gvazku pripevriovat karabinami z dtivodu jejich
pretoCeni a pfi zatizeni Spatnym smérem se snizuje jejich nosnost. Ferratovou brzdu k Gvazku vzdy

1. Predevsim si prsdk spravné nastavte. U
kluk( se navazovaci oka stykaji na spodku
hrudni kosti, u holek nad hrudnikem.

2. Protdhnéte plochou smyc¢ku navazovacim
okem sedaku a srovnejte délku obou
prament a cca 10 cm nad okem (kousek
nad pupikem) uvazte vidcovsky uzel.

3. Volné konce smycky provléknéte oky
prsaku a zakoncete vidcovskym uzlem.
Uzel vazte v predklonu, aby vas cely

kombinovany Uvaz dobfe obepinal. V tuto
chvili mate prsak a sedak bezpecné
propojeny!

4. Pres uzel, ktery jste vdazali jako prvni (mezi

v v,

smycky ferratovy set.

5. Aje hotovo! Nezapomerite pfilbu, vzit
rukavice, a hurd na ferraty!



